
प्रेस नोट: 2026 में दिल्ली की हवा कै से बिगड़ी (जनवरी से सितंबर)
दिनांक: 1 अक्टू बर 2026

CPCB के  अपने आँकड़ों  पर, 2026 में दिल्ली की हवा पिछले साल से बदतर रही।

नौ महीने दिल्ली ने WHO की guideline से क़रीब 14 गुना PM2.5 में साँस ली।

स्रोत: CPCB के  शाम 4 बजे के  AQI bulletin और CPCB स्टेशन डेटा, जनवरी 2022 से सितंबर 2026; CAQM की 31 दिसंबर 2025 और 30 सितंबर 2026
की press release; WHO Global Air Quality Guidelines 2021।

अजय माकन

दोनों साल चालू रहे उन्हीं  39 स्टेशनों पर अके ले PM2.5 ने AQI को 500, यानी पैमाने के  आख़िरी अंक, पर 719 स्टेशन-
घंटे रखा, जबकि 2025 में ऐसे 221 स्टेशन-घंटे थे, यानी तीन गुना से ज़्यादा (एक स्टेशन पर एक घंटा, 24 घंटे के  चलते
औसत पर)।

➢

इन घंटों में PM2.5 का औसत 439 µg/m³ रहा, जो WHO की 24 घंटे की guideline (15 µg/m³) का 29 गुना है, और
18 जनवरी 2026 को आनंद विहार में 24 घंटे का PM2.5 614 µg/m³ पहुँचा, जो इस guideline का 40 गुना से ज़्यादा
है, पर AQI इसे सिर्फ़  500 ही दिखा पाता है।

➢

जनवरी से सितंबर तक औसत AQI 167.6 रहा, जो 2025 में 164.3 था; जनवरी से अगस्त तक यह 175.7 रहा, जो
पिछले साल 171.7 था।

➢

फ़रवरी (232.9, पिछले साल 214.3), मार्च (180.5 और 170.0), जुलाई (117.8 और 78.4) और अगस्त (95.5 और
88.6), चारों महीने पिछले साल से ख़राब रहे, और यह जुलाई 2019 के  बाद का सबसे ख़राब जुलाई रहा।

➢

273 में से सिर्फ़  60 दिन हवा अच्छी या संतोषजनक रही (AQI 100 तक), यानी चार में एक दिन भी नहीं , जबकि 2025
में ऐसे 75 दिन थे; मध्यम हवा (AQI 101 से 200) के  दिन 112 से बढ़कर 134 हो गए।

➢

1 जनवरी से 28 सितंबर तक हर चार में से तीन दिन AQI 107.5 के  पार रहा, जो मध्यम श्रेणी है, जबकि 2025 में यही
अंक 95.0 था, जो संतोषजनक श्रेणी है।

➢

273 में से 79 दिन, यानी चार में एक दिन से ज़्यादा, हवा ख़राब या उससे भी बदतर रही, जब AQI 200 के  पार था।➢

दोनों साल आँकड़े देने वाले 38 स्टेशनों पर 1 जनवरी से 28 सितंबर तक PM2.5 का औसत 70.7 µg/m³ रहा, जो
2025 में 69.2 था; 1 से 28 सितंबर के  बीच यह 37.0 रहा, जो पिछले साल 35.1 था।

➢

CAQM की 30 सितंबर की अपनी press release 2026 के  लिए PM2.5 का जो 69 µg/m³ छापती है, वह WHO की
सालाना guideline (5 µg/m³) का 13.8 गुना और भारत के  सालाना मानक (40 µg/m³) का 1.7 गुना है।

➢


